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附件 

2017 年“科普在社区 科普进家庭-我的航天计划”活动规则 

 

项目 1：航天知识大挑战 —— 航天科普知识测试（规定项目） 

一、活动背景 

时至今日，航天技术迅速发展，我们对太空的探知永不止息，登

月壮举的实现、神州飞船的升空、天空一号发射成功……迈向太空的

每一步，都凝聚了人类最尖端的智慧，代表了我们对未知世界无所畏

惧的探索精神。本活动利用网络、移动互联网进行航天科普知识测试，

开拓市民们的视野、激发航天梦想、拓展创新思维。 

二、报名方法 

参赛者可于2017年 6月 15日至 2017年 7月 31日期间登陆上海

学生活动网（www.secsa.cn）“科普在社区 科普进家庭”专栏报名，

并完成规定项目“航天知识大挑战”，只有完成了规定项目后方可报

名参加自选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，

可参加市级决赛；老年组由上海市老年教育工作小组办公室组织报名

和初赛，并推荐优胜者参加市级决赛。 

1、本市中学、小学在校学生可于 2017 年 6 月 15 日前往上海学

生活动网（www.secsa.cn）进入“科普在社区 科普进家庭”专栏，

凭身份证号码与姓名进行登陆，并完成规定项目进行报名。 

2、其他参赛人员或凭身份证信息无法登陆的参赛人员，可于2017

年 6 月 30 日前往上海学生活动网（www.secsa.cn）进入“科普在社

http://www.secsa.cn/
http://www.secsa.cn/
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区 科普进家庭”专栏进行注册，并完成规定项目进行报名。 

三、活动内容 

参赛者须登陆上海学生活动网 http://www.secsa.cn 进入“科普

在社区 科普进家庭”入口进行注册、登陆，进行航天科普测试。 

四、要求和规则 

围绕航空、航天主题，网站上会随机提供一套试题（20题），参

赛者应在规定时间内完成答题，且准确率达到60%以上方可通过测试。

若未能在规定时间内完成或准确率未达到 60%者，可重复挑战，直至

挑战成功。 

五、活动评分：此项目挑战成功即可，不作评分。 

 

项目 2：航天展板网上秀——航天展板创意制作（自选项目） 

一、活动背景 

火箭是如何飞出大气层的？卫星与地球是如何通讯的？探测器

具体是有些什么任务？宇航员们是怎么在太空中生活？相信这些问

题都曾在大家的脑海中浮现过，这次就让我们一起来制作一块创意航

天展板，把这些知识分享给大家，优秀航天展板将在网上进行展示。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛；老年组由上海市老年教育工作小组办公室组织报名和初赛，

http://www.secsa.cn/
http://www.secsa.cn/
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并推荐优胜者参加市级决赛。 

三、活动内容 

参赛者在学习、了解、搜集太空文化和航天技术发展过程相关资

料的前提下，制作一块创意航天展板。展板可利用各种废弃材料（如

易拉罐、饮料瓶、各种盒子、废 KT板甚至纸张等等）作为装饰。 

四、要求和规则 

1.制作一块航天创意展板，展板包括文字、图片等，并对展板进

行创意设计，使展板具有立体感； 

2.展板主题鲜明，针对航天知识的某个主题进行宣传，具有一定

的原创性、科普性、观赏性； 

3.展板须在右下角标示出参赛者的名字、所属区、学校及参赛编

号（组委会预先提供）； 

4.展板要求：高 120cm×宽 90cm，能独自站立； 

5.在区初赛中优胜的作品，由区统一提交照片（展板正面照 1张，

容量不得大于 2M）参加市级评比，最终评出 50项展板进行网上投票

评选及现场评比、展示。 

五、活动评分（满分 100 分） 

1.航天知识科学性（20分） 

2.展板视觉效果（20分） 

3.造型的创意构思（20分） 

4.工艺精美度(20 分) 

5.合理、巧妙利用废旧材料(20 分) 
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项目 3：我的宇宙空间站 ——宇宙空间站模型制作（自选项目） 

一、活动背景 

天宫游太空，神舟赴星河。宇宙浩瀚，星汉灿烂，总有一种力量

激励我们不懈探索，总有一种精神穿越时空、历久弥新。2017 年 4

月 20 日，我国首艘货运飞船“天舟一号”成功发射，中国正大步迈

进空间站时代。宇宙空间站也称航天站，是在固定轨道上长期运行的

供宇航员长期居住和工作的大型空间平台。你想象中的宇宙空间站是

什么样子的呢，利用废弃物来设计、制作宇宙空间站模型吧。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛；老年组由上海市老年教育工作小组办公室组织报名和初赛，

并推荐优胜者参加市级决赛。 

三、活动内容： 

参赛者设计并利用废弃物制作一个“宇宙空间站”模型。并对作

品的设计、制作以及创意进行一分钟的演讲。作品的主题不限，能够

表现作者潜心研究、卓有成就、有一定原创性的作品。 

四、要求和规则 

1.参赛者事先在家中设计、制作一个模型，并准备一分钟的演讲

词； 

http://www.secsa.cn/
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2.模型应该体现设计的全部内容或部分内容； 

3.模型的长和宽都不能超过 60 cm，模型必须附有一个 8 cm×12 

cm 的标牌，标牌上写明作品的名称、参赛家庭的学生名字、所属区

街道、学校和一百字左右的作品简介； 

4.模型必须利用家中的废旧材料和废弃物品制作，材料选用的合

理性、独特性、创造性是获评高分的重要依据； 

5.比赛时由参赛者对自己设计、制作的宇宙空间站模型，进行一

分钟的演讲。演讲的主题必须围绕“我的宇宙空间站”来展开； 

6.演讲介绍时，一分钟时有提示音，超时 10 秒以内不扣分，以

后每 10秒扣 5分。 

五、活动评分（满分 100 分） 

1.空间站设计科学性（20分） 

2.模型作品的视觉效果（20分） 

3.模型作品的制作工艺（20分） 

4.模型作品材料应用的创造性（10分） 

5.模型作品标牌的创造性（10分） 

6.演讲内容的创造性（10分） 

7.演讲与模型作品结合的整体效果（10分） 

 

项目 4：太空服设计总动员 —— 太空服装现场秀（自选项目） 

一、活动背景 

太空旅行在几十年前还只是一个虚幻的梦想，但现并不是遥不可

http://www.4908.cn/html/Universe/index.html
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及的事情，然而人类在外太空的时尚脚步远远跟不上地球上的时尚。

此次让我们用身边的材料来设计并制作一件你想象中的太空服，或许

未来太空服正是你设计的模样呢？ 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛；老年组由上海市老年教育工作小组办公室组织报名和初赛，

并推荐优胜者参加市级决赛。 

三、活动内容 

1.利用家中的废弃物制作一件别具特色的“太空服”； 

2.完成一次太空服装秀； 

四、要求和规则 

1.此项目事先在家中设计、制作“太空服”和一个与“太空服”

有关的现场走秀； 

2.要确立一个主题进行走秀，在表演中展示这件服装； 

3.整个走秀表演时间为 2分钟；至少一名成员进行“太空服”走

秀，另外一位成员进行讲解“太空服”的设计原理及其创意点； 

4.太空服：包括上装、裤子、裙子等一切体现人物外貌的东西； 

5.必须用废旧材料制作，不得使用棉或化纤等纺织品，但小件的

饰品和缝纫线可用纺织品（老年组材料不限）； 

6.走秀中可以有背景板和音响装置，以增强演出效果，音乐自备。 

http://www.secsa.cn/
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五、活动评分（满分 100 分） 

1.“太空服”的创造性（20分） 

2.“太空服”视觉效果（20分） 

3.“太空服”制作工艺（20） 

4. 材料应用的创造性（10分） 

5.  走秀表演的质量（动作、台风、音乐、讲解）（30分） 

 

项目 5：UFO 玩漂移 —— 气垫飞碟制作 

一、活动背景 

气垫是用大功率鼓风机将空气压入船底下，再利用后方的大螺旋

桨通过空气的反作用力向前运动。气垫船利用高压空气在船底和水面

（或地面）间形成气垫，使船体全部或部分垫升而实现高速航行。让

我们一起来模拟气垫船的原理一起来设计一个气垫飞碟吧。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛。 

三、活动内容 

参与者以家庭为单位，利用家中的废弃光盘与气球设计和制作一

个飞碟，通过气球提供的动力，在指定的赛场中完成飞碟定向漂移活

动。 

http://www.secsa.cn/
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四、要求和规则 

1.此项目事先在家中设计、制作“UFO”飞碟； 

2.光盘上方可任意进行结构设计、改造，光盘下方不得使用辅助

装置，如（轮子、滚珠等）； 

3.由起点向终点进行漂移，飘出场外进行扣分； 

4.光盘在漂移过程中，不能使用除气球外的有其他推进装置； 

5.每个家庭有两次机会，取最好一次成绩。 

五、活动评分（满分 100 分） 

1.起点分数+飞碟最后停止位置的分数； 

如：飞碟在 25 分的格子内起飞，最终在 65分的区域停下，则分

数为 25+65=90 分； 

2.飞碟漂移出界者扣 10分； 

3.飞碟若停留在两个分数格子之间，按分数小的格子计算。 
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项目 6：准确着陆 —— 降落装置制作（自选项目） 

一、活动背景 

太空火箭完成了宇宙探索任务，现在宇航员需要乘坐火箭安全返

回地球。在火箭将要飞入大气层时，它将宇航员所在的登陆舱弹射出

去，然后从登陆舱上又抛出一个巨大的降落伞，保持舱体缓慢着陆，

让我们一起来设计降落装置吧。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛。 

三、活动内容 

参赛者设计和制作一枚空气动力的火箭、火箭发射架和一个带降

落伞的登陆舱。火箭能够从火箭发射架上发射，在空中完成火箭与登

陆舱的分离，然后登陆舱要在指定的区域着陆。 

参赛对象：二人组成一个参赛队 

四、要求和规则 

1.火箭的动力来自外部的压缩空气，用气筒向火箭打气，火箭在

空气的推动下发射； 

2.火箭必须利用发射架进行发射，发射架的形式和尺寸没有限制。

发射架包含进气系统，进气系统的一端应该能够和打气筒（普通自行

车用，有赛场提供）的出气口相匹配。也可以有导轨系统，引导火箭

http://www.secsa.cn/
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的行进方向； 

3.登陆舱可以是任何形式，重量大于 2克。登陆舱悬挂在降落伞

上，降落伞的材料、形式和尺寸没有限定。 

五、活动评分（满分 100 分） 

1.发射时，火箭必须静止在发射架上，并与进气系统连接。利用

气筒向火箭提供空气动力，使火箭沿发射架起飞。可以在发射区的任

何地点进行发射； 

2.登陆舱和火箭必须在空中完成分离，然后登陆舱在规定区域内

着陆。没有完成分离视作失败； 

3.火箭着陆区域如图所示，有不同的登陆舱得分区（最高 60 分，

最低 10 分），以登陆舱着陆的区域计算得分。若登陆舱着陆在两个得

分区的交界线上，以分数高的区域计算得分，与降落伞的位置无关； 

4.从发射到登陆舱着落所需的时间记作巡航时间，该时间越长越

好，每 1秒得 1分（最高 40 分）； 

5.准确着陆的总成绩为登陆区域得分和巡航时间得分两项之和

（满分 100 分）； 

6.场地图：中心圈直径 2m；50、40、30 得分区直径分别为 3m、

4m、5m；发射区直径 7m。 
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项目 7：资源采集大比拼 —— 太空车资源采集活动（自选项目） 

一、活动背景 

火星有许多与地球相似的特征，在火星上蕴藏着赤铁矿，土壤富

含磷、钾、钙、镁和其他的微量元素，同时还有其他的能量，比如地

热能、风能以及太阳能。因此火星是太阳系中地球以外最适宜生命生

存的星球，可期望在火星上创建人类的第二家园。此次活动设计一个

太空车，进行火星各种资源的探测收集的工作。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛。 

三、活动内容 

http://www.secsa.cn/
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资源采集太空车——太空车设计制作项目就是以家庭为单位进

行设计和制作的一款创意车模，在设计“资源采集太空车——太空车”

中必须在遥控车的基础上进行创意设计，体现“车”的概念，将创新

的理念体现在车模的设计和制作中，同时根据提供的赛道完成规定

“采集”的任务。 

四、要求和规则 

 

1.每位同学的太空采集车可以进行两次比赛，取两轮中用时最短

的成绩作为评定成绩； 

2.参赛选手必须控制采集车到达所提供的五种元素的坐标附近，

并绕元素的坐标一圈才算采集成功，直到五种元素的坐标全部完成，

才结束采集的任务（绕标顺序不限）。 

五、活动评分 
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1.竞速活动 

（1）取两轮中用时最短的成绩作为评定成绩； 

（2）没有完成采集的任务（漏标）的不计分； 

（3）若采集车直接碰触到坐标标牌，则最终成绩加 10秒（每个

元素坐标最多增加 10秒）。 

（4）活动中将另外选出“最佳操控手”3名。 

（裁判长有权根据当天气候、人员因素，决定当天比赛轮次） 

2.创意评选活动（满分 40分） 

（1）作品创意（20 分） 

（2）制作工艺（外观制作）（20分） 

（3）在参赛的车辆中依据评分高低（与竞速成绩无关），取前

10%的车辆评为“最佳创意奖” 

 

项目 8：穿越陨石阵 —— 创意纸飞机活动（自选项目） 

一、活动背景 

当飞行器在行驶中遇到一个陨石阵中，我们必须设定合适的飞行

轨迹来避开即将来临的危险。按要求制作一架纸质的飞行器，穿越障

碍，使飞行器顺利穿越陨石阵飞向远方。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

http://www.secsa.cn/
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级决赛；老年组由上海市老年教育工作小组办公室组织报名和初赛，

并推荐优胜者参加市级决赛。 

三、活动内容 

参赛者用一张 A4纸制作一架飞行器，要求飞行器能准确穿过陨

石阵，并飞行得越远越好。 

四、要求和规则 

1.只能使用 1张 A4 纸（80 克）制作； 

2.不得使用粘合剂等其他辅助材料； 

3.飞行器投影面积不得小于 宽 50mm  长 100mm； 

4.飞行器只能用手掷方法,不得用其他方法，每个参赛家庭两次

机会； 

5.比赛场地见下图 

 

 

                                                     

 

 

6.出发区、陨石阵尺寸见下图 

 

比赛场地俯视图 

     

 

 

 

 

 

 

 

陨石阵正视图 
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五、活动评分 

1.飞行器从起飞区飞出，飞行 5m后穿越陨石阵，然后向前飞行

越远越好； 

2.飞行器投掷的方向不限（只能在出发区）； 

3.有两次飞行机会，取成绩高的一次作为正式成绩； 

4.飞行器飞行距离以落地距离（1 cm 得 1分，2 cm 得 2分以此

类推）乘以穿过的陨石阵圈直径大小（0.5m 直径数值为 2 、 1m 直

径数值为 1 、未进入陨石阵数值为 0），进行记分。 

 

项目 9：我的宇宙飞船 —— 3D 打印笔作画（自选项目） 

一、活动背景 

3D 打印笔让人立刻联想到神笔马良？似乎有那么一点儿接近。

二维的画面不够生动，想让它变成三维的物体？这是一支可以在空气

中书写的笔，帮你把想象力从纸张上解放出来。用 3 D打印笔画出

自己的宇宙飞船吧。 

二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛。 

三、活动内容 

参赛者运用 3D 打印笔的熔融堆积技术，利用 PLA、ABS 等塑料打

http://baike.baidu.com/item/3D%E6%89%93%E5%8D%B0%E7%AC%94
http://www.secsa.cn/
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印材料，家长和学生一起共同探讨，以家庭为单位设计和制作一款三

维结构的宇宙飞船。 

四、要求和规则 

1.该项目以亲子形式参加，由 6 岁至 12 岁的儿童和一位家长组

队共同参与项目比拼； 

2.参赛者自备 3D 打印笔、3D 打印材料、纸、笔，及其他所需要

的各种工具（如美工刀，剪刀等）； 

3.以“我的宇宙飞船”为主题进行创意设计，现场制作完成宇宙

飞船的外形； 

4.作品摆放后最大尺寸不得超过 20*20*20（cm）； 

5.活动时间为 90 分钟，提前完成不加分。 

五、活动评分（满分 100 分） 

按作品的创意和制作工艺的情况评分 

1.作品的视觉效果（30分） 

2.作品的制作工艺（40分） 

3.作品创意合理，具有独创性。（30 分） 

 

项目 10：星球登陆探索 —— 登陆保护装置制作（自选项目） 

一、活动背景 

当仰视穷苍就知宇宙的浩瀚，人类的渺小。每个人小时候望见亮

晶晶的星星总会想起不同的传说和幻想，梦想有一日能到每个星球探

险。为了使我们的探索车在登陆时不受到破坏，让我们一起来制作一

个探索车的登陆保护装置吧。 
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二、报名方法 

以儿童和青少年为主的亲子组、老少组登陆上海学生活动网

http://www.secsa.cn 报名，只有完成了规定项目后方可报名参加自

选项目。各项目在区初赛中的优胜者，并完成规定项目的，可参加市

级决赛。 

三、活动内容 

参赛者需设计一台能保护探索车的登陆装置。参赛者要控制和张

开自然下坠后的登陆保护装置，并驾驶探索车到指定的登陆点，本活

动考察最短登陆时间和最佳登陆方法设计。 

四、要求和规则 

1.参赛作品长度不能超越 40cm、阔度不能超过 40cm、高度不能

超过 40cm、总重量不能超越 2kg； 

2.登陆保护装置内的探索车可用迷你遥控车改装(见附图一) ，

在车顶上要装上一块模拟太阳能电池板（自制）作装饰。探索车的长

度不能超越 6cm、宽度不能超过 4cm、高度不能超过 4cm； 

3.登陆保护装置及探索车以无线控制器操控； 

4.参赛作品先放于星球登陆吊架上（见附图二），吊架会被拉起

至离地 3m 高，当拉开门闸让登陆保护装置自然下坠，计时亦随之开

始； 

5.当保护装置停定后，参赛者可控制探索车驶指定的探索点，计

时亦随之结束，此成绩为登陆时间，登陆装置离指定的登陆点距离为

2m； 

http://www.secsa.cn/
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6.参赛作品于下坠至停定前，若探索机械车被抛出保护装置外，

即使没有反转，登陆任务亦算失败； 

7.若太阳能电池板中途脱落，登陆任务亦算失败。 

五、活动评分 

1.最佳登陆方法设计（30分） 

2.是否完成探索任务（20分） 

3.制作技巧（20 分） 

4.如果参赛队是 30 个，登陆时间最快队得最高分，该队得 30分

依次类推； 

5.最后成绩是登陆时间（分）和最佳登陆方法设计得分相加。 

 

 

 

 

 

图一 
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图二 

 

 

 


