上海市青少年“6月6日全国爱眼日”主题日系列活动

活动方案

一、活动目的

通过活动的组织，完成青少年眼病防治的健康教育课件制作，以倡导的形式提倡青少年学生良好的生活习惯，以亲子活动的方式倡导户外活动预防青少年近视的科学理念，以不同的方式，宣贯爱眼护眼的知识，促进本市青少年眼病防治的健康教育课程建设，提高本市青少年的健康素养。
二、活动组织

指导单位：上海市教育委员会

          上海市卫生和计划生育委员会
承办单位：上海市学生活动管理中心

          上海市眼病防治中心

          复旦大学附属眼耳鼻喉科医院

三、活动内容

活动设有四个子项目：1.爱眼科普课件制作；2.课前“站如松、坐如钟、行如风”倡议活动；3.“目”浴阳光防近视定向赛；4.青少年爱眼知识宣传海报。
（一）爱眼科普课件制作

根据《中小学健康教育指导纲要》的要求，针对中小学生制作近视防治科普课件，提供中小学使用，以丰富健康教育教学资源。

（二）课前“站如松、坐如钟、行如风”倡议活动

面对当前青少年儿童近视眼高发的情况，通过课前口号形式，不断提醒青少年学生拥有良好的生活习惯，以良好的坐姿保护视力。

（三）“目”浴阳光防近视定向赛
活动对象：面向全市小学招募学生及家长500人

活动时间：2018年6月2日(星期六) 

活动地点：待定
活动内容：学生和1名家长组成一个亲子家庭，5个亲子家庭组队为一个参赛单位参加定向赛。

报名方式：定向学校招募和社会招募（通过“上海眼防”官方微信）结合。

（四）青少年爱眼知识宣传海报。在6月6日爱眼日前，为全市中小学校的每班级发放一张防治近视主题海报。
四、其他事项

为掌握和宣传学校开展健康教育专题课与相应活动的开展情况，请学校将开展此活动的相关图文材料于11月30日前以电子邮件形式发送至xuxin0416@163.com，联系人：徐新，联系电话：64735119。
