附件2：

2018年上海市青少年健康教育主题活动各项目安排情况

	项   目
	时  间
	参与对象
	参与形式
	发布渠道
	发布时间

	一网
	健康知识网上竞答
	4月1日-9月10日
	小学四年级和初中一年级学生
	网上自行参与
	上海学生活动网和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	4月1日

	一营
	“健康生活、幸福成长”夏令营
	6月25日-7月6日
	初中生
	区级选派
	下发活动方案
	3月中旬

	现场活动
	青少年健康主题现场活动
	10月13日/27日
	青少年儿童和家长
	网上报名、参与现场活动
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	10月上旬

	三征集
	上海市青少年健康教育主题活动

LOGO、主题歌、吉祥物征集活动
	4月1日-8月31日
	社会个人和团体
	报送征集作品
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	3月28日

	三比赛
	小学组小品赛
	5月19日
	小学四年级
	组队参加现场比赛
	下发活动方案
	3月中旬

	
	初中组现场知识竞赛
	10月20日
	初中二年级
	组队参加现场比赛
	下发活动方案
	3月中旬

	
	高中组辩论赛
	11月17日
	高中（中职）二年级
	组队参加现场比赛
	下发活动方案
	3月中旬

	四

专

题
	传染病防控
	手抄报征集活动
	4月-5月31日
	小学生
	线上征集
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	4月1日

	
	
	传染病防控培训
	10-11月
	中小学校、幼儿园卫生保健人员
	面向卫生保健人员
	下发活动方案
	9月上旬

	
	用餐

文明
	开学第一课“用餐文明”主题活动
	9月1日
	中小学校
	线下征集，市级发放主题教育资源包，各学校自行组织
	下发活动方案
	4月前

	
	
	食品安全主题海报进校园
	6月上旬
	中小学校
	发放至各中小学
	递送至区级制定地点
	6月上旬

	
	
	“我的厨师”征文活动
	9月-10月31日
	中小学生
	线上征集
	“健康上海12320”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	9月1日前后

	
	
	传统文化现场体验活动
	6-10月
	青少年儿童和家长
	网上报名、参与现场活动
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	根据活动时间安排

	
	青春期教育
	青春期教育培训
	上半年
	中小学教师
	区级集中受训
	下发活动方案
	4月上旬

	
	
	青春期教育现场授课
	全年
	中小学校
	需求联系
	上海学生活动网
	4月前

	
	中职校“身心健康”
	在线知识竞答
	3-4月
	中职在校学生
	网上答题
	下发活动方案
	3月中旬

	
	
	健康特色展演
	3-5月
	中职在校师生
	视频报送和现场展演结合
	下发活动方案
	3月中旬


	项   目
	时  间
	参与对象
	参与形式
	发布渠道
	发布时间

	健康主

题

日

系

列

活

动
	5月31日
世界无烟日
	控烟主题活动
	5月下旬
	小学生
	网上报名、参与现场活动
	“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	4月1日

	
	
	“拒吸第一支烟做不吸烟新一代”签名活动
	5月下旬
	中小学生
	线上签名&答题互动
	“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	5月20日

	
	
	青少年线上控烟传播系统
	寒假期间
	中小学生
	寒假期间参加线上控烟互动
	“无烟上海”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	寒假期间

	
	
	控烟绘本进校园
	9月-11月
	中小学生
	发放至中小学
	递送至区级制定地点
	10月

	
	6月6日

全国爱眼日
	爱眼科普课件制作并发放
	4月开始
	青少年儿童、家长
	线上发布
	上海学生活动网和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	即时发布

	
	
	护眼行为倡议活动
	6月6日发放
	中小学校
	学校自行安排
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	6月上旬

	
	
	“目”浴阳光防近视定向赛
	6月2日
	青少年儿童、家长
	网上报名、参与现场活动
	“上海眼防”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	5月下旬

	
	
	青少年爱眼主题海报进校园
	6月6日前
	中小学校
	主题海报发放至各中小学
	送至区级制定地点
	5月下旬

	
	9月20日

全国爱牙日
	青少年儿童口腔健康现场活动
	9月中旬的周末
	青少年儿童、家长
	网上报名、参与现场活动
	“上海市口腔医院”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	9月1日

	
	
	“露出牙齿”主题评比活动
	6月-8月31日
	小学生、幼儿
	线上征集
	“上海市口腔医院”和“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	6月1日

	
	
	青少年口腔健康主题海报进校园
	9月20日前
	中小学校
	主题海报发放至各中小学
	送至区级制定地点
	8月下旬

	
	10月15日

全球洗手日
	洗手主题图标征集活动
	9月1日-9月30日
	中小学生、幼儿
	线上征集
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	9月1日

	
	
	洗手主题现场活动
	10月13日
	青少年儿童
	网上报名、参与现场活动
	“上海市科技艺术教育中心”微信公众号
	9月下旬

	
	
	校园洗手小能人活动
	10月15日
	中小学校、幼儿园
	学校自行组织
	
	

	
	11月14日

世界糖尿病日
	减糖知识专题培训
	下半年
	中小学老师
	
	下发活动方案
	9月上旬

	
	
	“拒绝含糖饮料”倡议签名活动
	11月14日
	中小学校、幼儿园
	学校自行组织现场签名活动
	上海市学生活动网
	10月下旬

	
	
	青少年减糖控糖主题海报进校园
	10月上旬
	中小学校
	主题海报发放至各中小学
	送至区级制定地点
	10月上旬

	
	12月1日

世界艾滋病日
	预防艾滋病同伴教育主持人培训
	6月、10月
	大学生
	学校推荐
	下发活动方案
	4月

	
	
	“大手牵小手”预防艾滋病青年同伴教育
	5-11月
	大学生、高中生
	高校和中小学校结对举行
	下发活动方案
	4月

	
	
	青少年艾滋病防治知识宣教活动
	11-12月
	初中学生
	学校利用校园广播等形式自行组织，市级发放材料
	上海学生活动网
	11月上旬



