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禁烟控烟

一、单选题

1. 以下对二手烟的表述，正确的是？ C

A. 二手烟对其他非吸烟者没有健康危害

B. 空气流通的情况下，二手烟对其他非吸烟者没有健康危害

C. 二手烟暴露没有安全水平，即使吸入少量烟草烟雾也会对人体造

成危害

2. 以下对戒烟的表述，正确的是？ C

A. 吸烟得病是老年人的事，年轻时吸烟不用考虑戒烟

B. 感到身体不适时再考虑戒烟，没有发现健康问题就不用戒烟

C. 任何年龄戒烟都可获益，早戒比晚戒好，戒比不戒好

3. 吸烟者在戒烟过程中若出现不适症状（戒断症状），应当________？ B

A. 说明吸烟者在戒烟过程中身体健康出现问题，应当停止戒烟

B. 不适症状是戒烟后表现出的正常现象，应继续戒烟，并可向戒烟

门诊、戒烟热线等寻求专业指导和帮助

4. 2016 年 11 月修订的《上海市公共场所控制吸烟条例》从什么时候开

始正式实施？

B

A. 2016 年 12 月 1 日

B. 2017 年 3 月 1 日

C. 2017 年 6 月 1 日

5. 最新研究表明，吸烟危害人身体健康不仅仅是尼古丁，焦油，还有一

种自由基，这种自由基可损伤人体的

A

A. 细胞

B. 呼吸系统

C. 心脑系统

D. 神经系统

6. 烟草燃烧时烟雾中一般不含有以下哪种有害物质 B

A. 尼古丁

B. 福尔马林

C. 烟焦油

D. 一氧化碳

7. 成功戒烟之后，身体状况会有所变化，下列不正确的是哪一项？ D

A. 心肺功能得以改善

B. 胃溃疡的发作机率降低

C. 呼吸道疾病减少

D. 血液的氧合作用无法恢复正常

8. 提倡少吸烟是因为香烟主要含有对人体有害的哪种物质？ B

A. 甲醛 B.尼古丁

C.一氧化碳 D.胺类

9. 关于电子烟的描述中，下列哪一项不正确？ D
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A.电子烟中含有尼古丁、重金属和甲醛等有害化合物

B.长期吸食电子烟会导致成瘾

C.电子烟与传统卷烟一样，对人体健康有害

D.电子烟可以帮助戒烟

二、多选题

1.
吸烟者可前往指定的室外吸烟点吸烟。以下对室外吸烟点设立要求

的表述，正确的是？
BCDEF

A. 只要是室外区域，都可以设立室外吸烟点

B. 必须远离人员聚集区域和行人必经的主要通道，避免非吸烟者

受二手烟侵害

C. 需设置相应的吸烟点标识、引导标识，明确告知室外吸烟点的

位置

D. 在室外吸烟点区域内需设置吸烟危害健康的警示标识，向吸烟

人警示吸烟有害健康

E. 室外吸烟点需放置收集烟灰、烟蒂等的器具

F. 室外吸烟点需符合消防安全要求

2. 《烟草控制框架公约》要求烟盒上不得使用的的词语为 ABC

A. 低烟碱

B. 淡味

C. 柔和

3. 医务人员向患者宣传控烟知识时要传达哪些信息？ ABC

A. 吸烟害人害己，要尽早戒烟

B. 吸烟会成瘾，是属于疾病范畴

C. 戒烟门诊医生能帮助有效治疗

4. 为什么青少年不能吸烟？ ABCD

A. 正处于生长发育高峰阶段

B. 应激性（抵抗力）较差

C. 对各种有害物质比较敏感

D. 吸烟对健康有害

5. 吸电子烟会对身体产生哪些危害？ ABCD

A.损害免疫系统

B.引发心血管风险

C.致癌

D.引发肺部疾病

三、判断题

1. 吸烟会增加肺结核患病和死亡的风险。 √

2. 女性吸烟会导致流产、死胎、早产、婴儿低出生体重。 √

3. 吸烟会引起青少年哮喘，增加呼吸道感染的发病风险。 √

4. 吸烟会引起阴茎勃起障碍。 √

5. 吸烟会影响男性和女性的生育功能，严重者可导致不孕不育。 √

6. 吸入二手烟会引起乳腺癌。 √

7. 吸入二手烟会引起流产。 √



上海市青少年健康教育主题活动

8. 吸入二手烟会引起成人心脏疾病。 √

9. 烟民无需前往戒烟门诊，可自行使用电子烟来戒烟。 ×

10. 青少年儿童可使用水果味电子烟，安全无害。 ×

11. 戒烟可以降低吸烟者肺癌、冠心病、慢阻肺等多种疾病的发病和死

亡风险。
√

12. 根据 2016 年 11 月修订的《上海市公共场所控制吸烟条例》规定，

除了室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内全面禁烟，妇

幼保健机构、儿童医院的室外区域也要求全面禁烟。

√

13. 根据 2016 年 11 月修订的《上海市公共场所控制吸烟条例》规定，

除了室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内全面禁烟，托

幼机构、中小学校、少年宫、青少年活动中心、教育培训机构以及

儿童福利院等以未成年人为主要活动人群的公共场所的室外区域

也要求全面禁烟。

√

14. 根据 2016 年 11 月修订的《上海市公共场所控制吸烟条例》规定，

除了室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内全面禁烟，体

育场馆、演出场所的室外观众坐席和比赛、演出区域也要求禁止吸

烟。

√

15. 根据 2016 年 11 月修订的《上海市公共场所控制吸烟条例》规定，

除了室内公共场所、室内工作场所、公共交通工具内全面禁烟，对

社会开放的文物保护单位的室外区域也要求全面禁烟。

√

16. 电子烟有害健康，可导致多种疾病，不是零食，更不是时尚。 √


