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食品安全 

 

一、单选题 

1、一定要烧熟煮透后才能食用，否则极易引起食物中毒的食物是（  ）         C 

A、山药                          B、花生 

C、四季豆                        D、红薯 

2、用冰箱保藏食品不正确的做法是（  ）                                    C 

A、冰箱内的生熟食物必须分开放置             

B、冰箱内的动物性和植物性食物必须分开放置 

C、冰箱内的食物都可以存放较长时间，因为冰箱温度低，所以不必担心食物变质 

D、存放在冰箱的熟食在食用前必须再次彻底加热 

3、下列有关毒蘑菇的描述哪个是正确的？（  ）                              C 

A、毒蘑菇味道鲜美，吃的时候最好和大蒜同煮，可以去毒。 

B、毒蘑菇含有毒素，但是只要烧熟煮透就能去毒，可以安全食用。   

C、毒蘑菇无法从外观、气味等方面辨别是否有毒，因此不要随意采摘野生蘑菇食

用。 

D、吃毒蘑菇中毒也没事，多喝水、多休息就好了。 

4、儿童膳食中长期摄入过量铝会引起以下哪种严重后果？（  ）                D 

A、营养不良                      B、甲状腺肿大    

C、肠胃疾病                      D、可导致儿童发育迟缓 

5、长期食用含铝食品会引起下列哪种疾病？（  ）                            A 

A、老年痴呆症                    B、甲状腺肿大   

C、肠胃疾病                      D、癌症 

6、熟食在室温下存放不可超过（   ）小时？                                 A 

A、2 小时                        B、4 小时    

C、8 小时                        D、12 小时 
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7、关于家庭存放食物，以下行为错误的是?（  ）                              D 

A、熟食要冷藏，再次食用前要彻底加热        

B、放入冰箱的食品之间要留有空隙，不宜太满    

C、冰箱内熟食加盖后存放上层，生食存放下层      

D、新鲜的蔬菜、水果可与生肉、鱼等混放在一起 

8、用微波炉加热食品时一定要选用合适的餐具盛放食品，以下餐具可用于微波炉加

热的是?（  ）                                                           C 

A、带金边的陶瓷餐具     

B、密胺餐具        

C、底部三角形中数字为 5（聚丙烯）的塑料制品餐具       

D、底部三角形中数字为 6（聚苯乙烯）的塑料制品餐具 

9、用彩色陶瓷容器长时间盛放酸性食品，可使其中的铅、镉等溶于食品，儿童对铅、

镉等暴露较为敏感，长期低剂量接触，对健康的危害表现在：(  )              D 

  A、肾脏                           B、骨骼 

  C、免疫系统                       D、以上都是 

10、关于去除果蔬农药残留的方法，以下哪种做法是错误的？(  )              C 

  A、淡盐水浸泡洗涤                 B、小苏打浸泡洗涤 

  C、切碎后清洗                     D、40℃温水浸泡洗涤 

 

二、多选题 

1、以下哪些方法能预防食品腐败变质？（    ）                           ABCD 

A、低温冷藏                        B、高温灭菌          

C、脱水干燥                        D、盐渍 

2、经营者的下列行为，哪些属于欺诈消费者的行为？（    ）                ABCD 

A、销售掺杂、掺假的食品       

B、销售以假充真、以次充好的食品 

C、采取虚假或者其他不正当手段使销售的食品份量不足的     

D、利用广播、电视、电影、报刊等大众传播媒介对食品作虚假宣传的 
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3、长期过量吃盐容易导致以下哪些疾病？（    ）                         ABC 

A、高血压                        B、水肿 

C、肾脏疾病                      D、肺炎 

4、下列哪些是预防食源性疾病的措施?（    ）                             ABCD 

A、吃新鲜卫生的食物              B、吃烧熟煮透的食物       

C、不吃街边流动摊贩的食品        D、不吃生的、半生不熟的动物性食物 

5、鸡蛋除含有优质蛋白质外，蛋黄中还含有（    ）及卵磷脂等营养素，有益于青

少年身体健康。                                                      AC 

A、维生 A                         B、维生素 C       

C、核黄素                        D、膳食纤维 

6、经营者的下列行为，哪些属于欺诈消费者的行为？（    ）                ABCD 

A、销售掺杂、掺假的食品     

B、销售以假充真、以次充好的食品      

C、采取虚假或者其他不正当手段使销售的食品份量不足的          

D、利用广播、电视、电影、报刊等大众传播媒介对食品作虚假宣传的 

7、食物中毒的特点是潜伏期短，突发性、集体性暴发，多数表现为肠胃道的症状，

并和食用某种食物有明显关系。食物中毒时以下急救处理措施哪些是正确的？

（    ）                                                           ABCD 

A、催吐                          B、洗胃        

C、及时就医                      D、禁止再食用可疑中毒食物 

8、有关微量元素碘，下列哪些说法是正确的？（    ）                     ABCD 

A、碘是合成甲状腺素的主要原料    

B、长期摄入过量碘可造成甲状腺肿大 

C、海产品含碘量较为丰富        

D、胎儿、初生儿及婴幼儿期缺乏碘，可导致呆小病 

9、优质食用油不应有的特征是？（    ）                                   AD 

A、有悬浮物                      B、没有沉淀物 

C、清晰透明                      D、油色发暗 
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三、判断题 

1、天然的食品添加剂比人工化学合成的食品添加剂更安全。（  ）              × 

2、人可以耐受少量几种食品添加剂，如果多种食品添加剂一起摄入，就有可能超过

人体耐受能力，对健康产生危害。（  ）                                    × 

3、野生的鱼在自然环境中自然成长，味道鲜美，更无需担心非法添加剂等人为食品

食品安全风险，因此比人工养殖的鱼更安全。（  ）                          × 

4、有些食品虽然标注了“无蔗糖”，仍可能含有果糖、麦芽糖等成分，食用过量，

同样会造成人体血糖升高，不适宜糖尿病患者食用。（  ）                     √ 

5、食品安全指食品无毒、无害，符合应当有的营养要求，对人体健康不造成任何急

性、亚急性或者慢性危害。（  ）                                          √ 

6、压榨油是用物理压榨法分离的食用油，因此压榨油比浸出油安全。（  ）       × 

7、全麦面包因含有丰富的营养元素，最好即买即食。（  ）                     √ 

8、苦杏仁中含有剧毒物质——氢氰酸，因此苦杏仁不能多食。（  ）             √ 

9、小龙虾的消化道——虾线，是重金属污染和病菌污染较为严重的地方，因此吃的

时候要剔除掉（  ）                                                     √ 


