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上海市青少年健康知识网上竞答 

——家长组 

口腔保健 

一、单选题 

1、18岁以后在第二恒磨牙后又长一个大磨牙，有时还引起牙龈红肿，张口 

受限，吞咽痛，这是什么牙？(   )                                       A 

A、智齿                         B、磨牙 

C、多生牙 

2、为什么要窝沟封闭?(   )                                             C 

A、窝沟封闭，细菌不能进入       B、窝沟封闭，食物残渣不能进入 

C、窝沟封闭，预防窝沟龋 

3、牙齿的感觉来自于: (   )                                            B 

A、牙釉质                       B、牙本质 

C、牙骨质 

4、下列哪种因素是牙周病的危险因素？(   )                              C 

A、吃甜食                       B、冠周炎 

C、吸烟                         D、吃冷饮                         

5、当智齿萌生时，要注意: (   )                                        B 

A、随意挑选口腔医院立即拔除智齿 

B、刷牙时尽量刷到智齿位置，减少食物残留 

C、多用手指拨动智齿让它松动 

6、正常情况下，恒牙从什么时候开始替换乳牙，什么时候全部替换完成?(   ) B 

A、1 岁，6 岁                   B、6 岁，12 岁 

C、3 岁，13 岁 

7、蛀牙早期症状是：(   )                                              A 

A、一般没有感觉，只有在医生检查时才可发现 

B、遇酸、甜、冷、热等刺激时会疼痛不适 

C、由冷、热刺激引起的疼痛十分明显 
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8、保健牙刷应该是：(   )                                              C 

A、刷毛软，刷头大               B、刷毛硬，刷头小 

C、刷毛软，顶端圆 

9、如果因为智齿阻生导致发烧、张口困难等症状，我们应该:(   )           D 

A、不去管它，自然痊愈           B、吃消炎药和止疼片 

C、用手指按摩疼痛部位           D、及时到医院检查治疗 

10、已经发生牙齿排列不齐怎么办？(   )                                 C 

A、等待观察                     B、不用管 

C、及时就医，必要时做正畸治疗 

 

二、多选题 

1、智齿处理不当可能会造成什么危害?(    )                          ABCD 

A、邻牙的病变                   B、不易清洁导致龋齿 

C、冠周软组织红肿疼痛，张口困难 D、发烧，扁桃体肿大 

2、当智齿萌生导致疼痛时，如何缓解?(    )                            AB 

A、拿冰块冷敷红肿部位缓解疼痛   B、用盐水漱口消炎  

C、按压按摩疼痛部位          D、食用清火消热的食物（梨、苦瓜、绿豆汤等） 

3、正确保管牙刷的方法是: (    )                                     ABC 

A、刷牙后要用清水多次冲洗牙刷   B、牙刷置于通风处充分干燥 

C、刷毛上的水分甩干             D、浸泡在开水中 

4、刷牙应注意的问题有哪些？(    )                                  ABCD 

A、牙刷放置的起始部位与刷牙顺序  B、刷牙频数 

C、刷牙范围与时间                D、睡前进食后补充刷牙 

5、我们常见的关于口腔保健的误区有:(    )                           ABCD   

A、洁牙可以让牙齿变白            B、每天刷牙，就不用洁牙了 

C、牙不能经常洗，洗松了还说话漏风  D、洁牙后特敏感，怕凉也怕热 

6、如何预防错颌畸形：(    )                                        ABCD 

A、预防和治疗龋齿，保持牙列完整    B、尽早破除口腔不良习惯 

C、适当吃粗粮或含有粗纤维的食物 

D、预防和治疗全身性疾病如鼻咽部慢性炎症、扁桃体肥大等 
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7、下列哪些习惯是护齿好习惯？(    )                                ABCD 

A、早晚使用含氟牙膏刷牙          B、定期进行口腔检查 

C、少吃甜品和含糖饮料            D、餐后或零食后咀嚼无糖口香糖 

8、造成龋病的主要原因:(    )                                        ABC 

A、食品中含有成分很高的蔗糖，蔗糖对牙齿危害很大     B、细菌 

C、牙体本身结构                  D、病毒感染 

9、健康牙齿的标准指哪些?(    )                                     ABCD 

A、牙齿清洁                      B、无龋洞、无痛感、无出血现象 

C、牙龈色泽正常                  D、排列整齐 

10、长时间不认真刷牙会带来哪些坏处？(    )                         ABCD 

A、口臭                       B、牙齿发黄 

C、“龋齿”                   D、牙齿脱落 

 

三、判断题 

1、儿童错颌畸形一定要等到12周岁换好牙才可以治疗。                 × 

2、错颌畸形是由遗传因素或不良习惯造成的。                         √ 

3、每个人都会长智齿。                                             × 

4、当智齿严重影响日常生活时，一定要及时前往正规医院拔出智齿。     √ 

5、牙齿意外损伤脱落后，脱落牙齿可以直接扔掉。                     × 

6、乳牙会逐渐脱落长出恒牙，所以乳牙蛀坏了没关系。                 × 

7、吸烟会影响口腔健康。                                           √ 

8、在龋病的预防中，我们可以使用氟化物促进牙齿再矿化，抑制脱矿。    

当使用含氟泡沫后，30分钟内需禁食水。                              √ 

9、口腔疾病会影响全身健康，全身疾病也会影响口腔健康。             √ 

10、没有口腔问题就不用去口腔门诊部检查牙齿。                      × 


