2025年上海市青少年健康教育主题活动

实施方案
为深入贯彻落实《“健康中国2030”规划纲要》及《“健康上海2030”规划纲要》要求，牢固树立“健康第一”的教育理念，常态化推进健康宣教，加强学生对健康知识的理解和应用。上海市科技艺术教育中心继续深入开展上海市青少年健康教育主题活动。

一、活动宗旨
贯彻落实习近平总书记关于教育、卫生健康的重要论述和全国教育大会精神，以“为了每一个学生的终身发展”的指导思想，秉持育人理念，围绕学校、教师、学生三个层面有序开展，协同推进健康教育，全面提升学生健康素养。
活动主题

健康生活 幸福成长
三、活动内容
（一）上海市学生健康素养提升系列活动
1.线上资源学习
活动时间：常年开放
活动对象：我市中小学生参与，欢迎教师、家长一同参与。
活动内容：全年定期发布健康主题宣教资源，涵盖8个主题资源包、在线公益课程等多种形式。
活动形式：登录“上海市学生体育艺术科技教育活动平台”（shsunshine-zp.shec.edu.cn）的“在线公益课程”板块或访问“健康宣教资源展示平台”（https://shsunshine-zp-jk.shec.edu.cn/jd/study/health/index.html#/category）或关注“上海儿童青少年健康”公众号。
2.健康素养线上测评

活动时间：常年开放
活动对象：我市中小学生参与，欢迎教师、家长一同参与。分别设置小学低年级（1～2年级）、小学高年级（3～5年级）、初中组（6～9年级）、高中组（高一、高二、高三年级和中职学生）、教师组、家长组。
活动内容：包含疾病防控、近视防控、食品安全、日常保健、青春期教育、口腔保健、控烟禁烟、垃圾分类等健康知识。题库可在活动网页中下载。
活动形式：专题测评，针对单个专题选择组别进行答题练习；综合测评，答题时段可多次作答。测评结束后，即时显示成绩，并生成活动参与证书。
参与方式：登录“上海市学生体育艺术科技教育活动平台”的“健康”板块，随后进入“学生健康素养测评”活动页面；也可关注“上海儿童青少年健康”微信公众号，点击“最新活动”栏目，进入相应活动页面。

3.健康知识竞赛

活动时间：2025年下半年
活动地点：待定
活动对象：我市初中二年级学生为主。

活动内容：学生健康素养测评内容以及相关健康教育知识。
活动形式：各区在学校开展健康素养在线测评的基础上，择优推荐一支学校参赛队参加市级现场比赛。

活动要求：参赛队由辖区初二年级为主的4名学生组成的男女混合参赛队。比赛分三组（每组5—6个代表队）进行初赛，各组前一、二名进入复赛。
奖项安排：该项目为初中综合素质评价项目。设团体奖：冠军（1名）、亚军（1名）、季军（1名）、二等奖（3名）、三等奖（10名）。
4.上海市健康校园宣传创意作品征集活动
活动时间：2025年5-6月
活动对象：我市中小学生（含中职校）
活动形式：通过学习健康知识，创作含健康行为习惯、传染病防控、近视防控、膳食营养四个主题的健康校园创意宣传作品。作品以平面形式展现，包含但不限于宣传海报、贴画、地贴等，但区别于手抄报，作品可适用于校园宣传栏、电子屏、展板、教室、楼道、餐厅、卫生间、饮水机旁等场所进行展示。作品须主题鲜明，可以是单幅作品，也可以是同一主题的系列作品。

参与方式：关注“上海儿童青少年健康”微信公众号，点击菜单栏-最新活动，进入活动征集页面，将作品和参与信息（包括作品名称、作品简介（须说明设计理念）、作品可适用的场所、是否使用AI、所在区、学校、年级、班级、姓名、指导老师和家长联系方式）上传。请于2025年6月9日之前将作品上传。
奖项设置：根据组别分别遴选优秀创意作品，优秀创意作品数不超过各组别参与数的50%。对获奖者颁发电子获奖证书。创意作品将择优收录在健康校园宣传资源包，供各学校在健康宣传教育活动中使用，同时在“上海儿童青少年健康”微信公众号等平台上展示，并在各类主题科普推文中使用。

5.上海市中学生社会实践报告征集与交流展示活动
活动时间：2025年6—11月
活动对象：我市初中、高中、中职在读学生

活动形式：在线观看1—2次活动主题宣教讲座；在活动平台提交主题相关的作品（初中组：提交一份问题研究式社会考察报告；高中组：提交一份课题研究报告）；线下交流展示活动。

奖项设置：优秀作品等第奖、优秀指导奖、优秀组织奖。
（二）上海市学校卫生与健康教育系列征集活动

1.上海市新时代学校卫生与健康教育论文征集活动
活动时间：2025年5-10月
活动对象：各级各类学校、教育行政主管部门和技术指导单位的管理人员、卫生保健人员等学校卫生工作从业人员。
活动形式：开展学校卫生与健康教育工作论文写作培训；围绕学校卫生与健康教育工作中的热点、难点、重点问题撰写论文，并通过“上海学生活动网”（www.secsa.cn）--“健康教育”栏目或关注“上海儿童青少年健康”微信号点击菜单栏，进入作品上传页面上传作品，作品须2025年10月31日之前完成上传；组织优秀论文交流。

奖项设置：设一、二、三等奖以及优秀奖。

2.上海市学生健康素养提升案例征集活动
活动时间：2025年5月8日—6月6日

区级遴选：2025年6月7日—6月13日
活动对象：我市中小学校（含中等职业学校）、托幼机构及区属教育系统单位。
活动形式：申报案例单位于6月6日前登录“上海儿童青少年健康”微信公众号，进入活动征集页面，并上传《上海市学生健康素养提升案例征集活动申报表》及“案例介绍”；区级单位可登录后台查看并下载学校申报材料，遴选出优秀案例（数量不限）并于6月13日前线上提交至市级平台，具体操作步骤详见操作指南。
奖项设置：评选出优秀案例奖若干名。颁发荣誉证书，并通过市级媒体进行多渠道广泛宣传。
四、活动组织
（一）市科艺中心负责规划活动方向与目标；区级教育部门协同推进，提供机制保障；学校可结合“上海市青少年健康教育主题活动”、健康主题日等时间节点和契机，充分利用健康教育资源，多渠道、多形式向师生、家长开展健康教育。
（二）相关活动信息可在“上海学生活动网”（网址：www.secsa.cn）的“健康教育”板块和“上海儿童青少年健康”公众号查看。所有主题活动项目均属公益类，不收取任何费用。

联系人：闾老师；联系电话：64735119
附件：2025年上海市青少年健康教育主题活动项目安排表
附件
2025年上海市青少年健康教育主题活动项目安排表
	项   目
	时  间
	参与对象
	参与形式

	1.上海市学生健康素养提升系列活动
	线上资源学习
	全年
	我市中小学生，欢迎教师、家长一同参与
	网上自行参与

	
	健康教育主题资源包

	传染病防控
	3月下旬
	中小学校和幼儿园
	线上发布

	
	
	结核病防控
	3月下旬
	
	

	
	
	爱国卫生
	4月上旬
	
	

	
	
	禁烟控烟
	5月中旬
	
	

	
	
	近视防控
	5月下旬
	
	

	
	
	爱牙护牙
	9月中旬
	
	

	
	
	洗手与健康
	10月上旬
	
	

	
	
	艾滋病防控
	11月下旬
	
	

	
	健康素养线上测评
	全年
	我市中小学生参与，欢迎教师、家长一同参与
	网上自行参与

	
	健康知识竞赛
	待定
	初中二年级为主
	区级组队参加现场比赛

	
	上海市健康校园宣传创意作品征集活动
	5-6月
	我市中小学生（含中职校）
	线上发布

	
	上海市中学生社会实践报告征集与交流展示活动
	6-11月
	我市初中、高中、中职在读学生
	线上发布

	2.上海市学校卫生与健康教育系列征集活动

	上海市新时代学校卫生与健康教育论文征集活动
	5-10月
	各级各类学校、教育行政主管部门和技术指导单位的管理人员、卫生保健人员等学校卫生工作从业人员。
	线上发布

	
	上海市学生健康素养提升案例征集活动
	5-6月
	我市中小学校（含中等职业学校）、托幼机构及区属教育系统单位
	线上发布




