附件5：

活动资料一：各现场制作与竞赛项目的活动规则说明

项目一：垃圾分类——创意网球投射活动
一、任务：
1、用一个塑料饮料瓶（建议用550ml农夫山泉矿泉水瓶）制作一个气压投射装置

2、用制作好的投射装置将代表各类垃圾的网球投射到相应的垃圾箱中。

二、要求和规则：

1、分类垃圾箱

（1）有4个垃圾箱，分别是：可回收垃圾箱、厨余垃圾箱、有害有毒垃圾箱、其它垃圾箱。分别用符号来表示（简图1）。

（2）垃圾箱的尺寸：箱口尺寸为60cm×60cm，高60cm。箱盖尺寸也为60cm×60cm。

（3）箱盖为木质材料，垂直竖立在箱口的后沿。

2、垃圾

（1）共有12种垃圾，均用网球代替，在网球上贴有垃圾的名称。
（2）12种垃圾分别是：报纸、玻璃、易拉罐、塑料袋、菜皮、剩饭、废弃电池、废弃灯管、油漆、餐巾纸、渣土、打印机墨盒。

3、比赛场地

项目二：创秀低碳——创意环保时装秀活动规则

一、活动形式：每个参赛家庭将设计制作完成的创意服装带至赛场并穿戴在身上，配合音乐，按顺序进行现场走秀，走秀表演可以说明或宣传一个环保节能所要倡导的具体理念及其教育方法。

二、要求和规则：

1、自选环保节能和废弃闲置的材料自主完成创意服装的设计制作，并配合音乐完成走秀。
2、每个参赛家庭由至少一位孩子和一位家长共同参赛。

3、作品完成后即可参加走秀。

三、评分：

由专家评委现场打分。
其中：生态文明主题突出性——40分；整体设计、合作表现力和表演创造性——60分。

项目三：绿意心中——生态文明知识竞赛
一、竞赛目的：

泱泱中华，本是文明古国。生态文明本是中华文明的重要内容。我们的祖先曾以朴素的生态道德践行了环保义务，千百年来与自然和谐共存，生生不息。

时至今日，科技发展，环境变迁，我们所处的生活环境发生了深刻复杂地变化。农耕文明时期取之自然归于自然的简单循环已不复存在。生活在当代的我们，连生活中的垃圾也要分类收集，循环利用。

该学习该掌握的知识太多了！
二、竞赛准备
围绕生态文明、垃圾分类、低碳生活等主题，设计一套试题，分必答题和抢答题两种形式。
三、竞赛规则

每场竞赛人数为2~10人（家庭），按顺序首先进行一轮必答题，答出的得一分，反之不计分；第二轮进入抢答环节，最先抢到并回答正确的得一分，若抢到却没答出不计分，再进行第二抢答。两轮答题过后，统计分数，分数最高者（包括并列分数）得到一份奖品。

注：1、在进行必答环节时，若无关参赛者提醒，取消参赛资格。

    2、在进行抢答环节时，教师发令“开始”后方才能够举手抢答，若提前举手或随意将答案说出者，取消参赛资格。

项目四：绿野寻踪——电动遥控车申城巡游

一、任务：按比赛规则遥控一辆电动小车，在场地内绕标行驶。
二、要求和规则：
1、场地规格：在长10米、宽8米的场地上设置“上”字形跑道。 
三、评分：
1、选手到达现场进行登记，遥控小车在活动现场按规定线路行驶对各个地标绕圈行驶，漏标每个加时10秒。
2、不按规定路线跑，加10秒。
3、不可撞击路标，撞一个加10秒。
4、不可倒车前进。
5、竞赛两轮，取两轮成绩之和评定名次。
项目五：居家绿妆——家庭阳台园艺大比拼活动  

一、活动意义： 

当今时代，在讲求“亲近自然，绿色生活”的潮流下阳台园艺已逐渐走进千家万户。通过绿意盎然、生机勃勃的家庭阳台这一绿色的窗口能将我们低碳环保的生活状态和崇尚自然的精神风貌传播出去。“秀”出家庭阳台，展现绿色人文、环保时尚的家庭追求，倡导居家空间延伸到和自然更亲密接触的阳台从而鼓励人们热爱园艺，提醒人们关注阳台！

二、竞赛规则：

1、定期将家庭阳台园艺美化的场景拍摄成照片并附上园艺设计理念或植物功能用处等文字说明，通过在线提交上传活动网站参与评比。
2、布展时，将能反应家庭阳光特色的图片及文字制作成创意版面参展，可制立体版面，版面大小为90cm*120cm。

3、每个参赛家庭在布展时需携带至少三盆最具创意植物参展，做到版面与实物相结合。

4、要求原创并可持续操作。

三、评分：

将根据家庭阳台的低碳环保功能、美观性、艺术性、实用性及版面制作的创意性和园艺规划的合理性等进行评分评出“最佳阳台花园”、“最佳绿手指”、“最具创意种植达人”等奖项。
活动资料二：各现场指导项目的活动规则说明

项目一：随手公益——环保捡拾器活动
一、任务：
以各种废弃材料（如废弃电子零件、扫帚、饮料瓶、各种盒子、废KT板、纸张等）创造设计并拼搭一个捡拾器。比赛时利用捡拾器在2分钟时间内，捡拾场地内的“垃圾”。 

二、要求和规则：
1、在家利用各种废弃材料制作一个捡拾器（捡拾器长度不超过一米、顶端尺寸不超过15cm*15cm），制作方法不限，注意安全和卫生。拼搭所用连接或粘接材料对人体无害。
2、完成后的捡拾器必须是一个整体。
3、比赛时，利用捡拾器，在2分钟时间内，捡拾赛场内的“垃圾”并放入“垃圾箱”中。
4、赛场。操作区在赛场中间（宽50cm，长50cm），后方50cm处有一个垃圾箱（宽25cm，长25cm，高25cm），操作区左侧和右侧100cm处各有一个网球区和乒乓球区，内有桌球3个，乒乓球3个、网球3个。操作区前方100cm处还有3个啤酒瓶、3节5号电池。（详见图示）

三、评分：
2分钟时间到时，在垃圾箱的每个啤酒瓶得10分、每节电池5分，每个网球、乒乓球、烟头得3分，每个乒乓球、碎纸片得2分。
全部拾取的以用时少者获胜。
项目二：杯水行舟——水动力小船活动
一、任务：利用KT板等废弃材料，由孩子和家长共同设计制作一艘水动力小船，利用水的反向冲力，推动小船在水槽内前行。

二、要求和规则：

1、船体应小于300ｍｍ×220ｍｍ，船的结构、形状、船上饰物等不作限制。
2、比赛中船的唯一动力为300ml清水。船体上所用一次性水杯、吸管及其他辅材由参赛者自备，但不许携带、使用易燃易爆以及有毒物品。
3、比赛中水槽长2米，宽0.4米，水深80ｍｍ。参赛者一次性向水杯内注入300ml清水。船在运行过程中不得向水杯内补充注水，也不得触碰小船。

4、水动力船工作过程及原理：将船头放在起跑线上，用手堵住水杯下部的小孔并扶住小船，另一只手向一次性水杯中注入适量清水，然后释放小船。由于水杯中的水从侧壁小孔流出，对船体产生反向推力，致使小船前进。

装置原理示意图：[image: image1.jpg]



三、评分：
1、裁判员发令后开始计时，小船运行用时最多1分钟，小船在1分钟内行驶完全程的，以行驶时间排名，用时少者为优。1分钟内未行驶完全程的，以实际行驶距离为成绩。

项目三：“废”藏精彩——废弃物创意造型评比
一、任务：以各种废弃材料（如易拉罐、饮料瓶、各种盒子、废KT板甚至纸张等等）为主，设计并拼搭一个创意造型。
二、要求和规则：

1、注意安全和卫生。建议包装容器清洗干净，拼搭所用连接或粘接材料对人体无害。

2、不局限于一种原材料，可以同时利用多种废弃材料，也可以对材料进行加工或装饰。

3、模型体积大不封顶——只要你有足够的材料并且运送方便，小的要求不小于30厘米（只要有任何两点间距离不小于30厘米即可）。

4、同时做一个大小合适的说明牌，要求写明参赛家庭（可以是孩子的姓名）、组别、所在的街道或学校，以及150字以内的作品说明，重点是造型所表现的物品的创意特点、环保理念和造型的制作亮点。

三、评分：由专家评委现场打分。其中，造型的创意构思10——50分；工艺精美度5——30分；合理、巧妙利用废旧材料5——20分。

项目四：急速萌鸭——手摇发电机械小黄鸭竞速赛
一、任务：参赛学生应用简单的机械原理，模仿鸭子在水中用两只有蹼的脚掌游水的动作，做出仿真机械鸭。

二、要求和规则：

1. 比赛场地是一个长(6000mm)x阔(3000mm) x 高(200mm)水槽，水深约150mm。
2. 一条直径 20mm 的导引水管会放置水下 20mm，以引导机械人于固定赛道比赛。

3．参赛者必须使用统一提供的手摇发电装置为机械鸭供电，比赛期间不可拉扯电线。
4．参赛者必须站于起跑区前，不能随机械鸭往前走，活动会提供足够长度的连接线。
5．开始时，所有机械鸭的尾部紧贴起跑区的末端，机械鸭的前端触及终点的边界为计时完结。
6．参赛者不可再碰触已离开起跑区的机械鸭，机械鸭若停止活动或在限时60秒内未能到达终点作为未能完成比赛。
三、评分：每个队伍有2轮比赛机会，以成绩最佳的一次为记录，记录最快者为胜。
项目五：使命必达——橡筋动力小车活动

一、任务：利用任意废旧材料及橡皮筋制作一架足够大小的橡筋动力小车，要求小车能在跑道上跑动，比赛时能清楚看到橡筋动力总成。比赛时释放橡筋，让小车运着垃圾向前跑，到达对应位置。
二、要求和规则：

1、制成的小车长、宽不超过25cm×15cm，高度不限。

2、“垃圾”（用网球替代）的固定方式不限，但不能用粘连的方法或其它破坏的方法。垃圾和橡筋动力总成必须能清楚地显示出来。

3、比赛方式。

现场答题：要求家长或孩子中一人先随机选择3种垃圾并回答它们的分类，另一位选手不可协助回答，全部答对加30分，答对二题加10分，答错两题及以上不加分。

现场比赛：然后选择3种垃圾中的一种垃圾（即不同颜色的网球）固定在小车上进行比赛，网球可选1到3个，计成绩时，根据场地得分乘于网球数量计分。

4、赛场，在起跑线前有一个扇形区域，最大直径为6米，弧心角60°，分为“可回收垃圾”、“有害垃圾”和“其他垃圾”，三个区域，又根据远近分为10分、20分、30分……，以此类推。

三、评分：

小车必须运着“垃圾”跑动，跑至什么分数段即记作相应的分数，以车头到达为准。小车跑动期间垃圾掉下或停错对应的分类垃圾箱不得分（只要车身与别的垃圾箱相接触即视为跑错），正确跑动到6米以外只计最高分（100分）。每个参赛家庭可以跑动2次，孩子和家长各跑动1次。2次成绩的总和加上现场答题的成绩为最终成绩。
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